
Verbes d’action 
1°)  Entourez les verbes qui se rapportent à une activité que vous aimeriez faire dans le cadre de votre vie professionnelle. 
2°)  Précisez votre TOP 5 (les indispensables, les incontournables,…). 
 

      
Assembler 
Bâtir 
Bouger 
Bricoler 
Confectionner 
Construire 
Cuisiner 
Entretenir 
Faire du sport 
Fabriquer 
Manipuler 
Manœuvrer 
Masser 
Mélanger 
Réaliser 
Réparer 
Se déplacer 
Soigner des animaux 
Travailler en ext. 
Utiliser 
………………………. 
 

Améliorer 
Analyser 
Apprendre 
Chercher 
Comprendre 
Concevoir 
Connaître 
Diagnostiquer 
Enquêter 
Etudier 
Expérimenter 
Expertiser 
Innover 
Observer 
Optimiser 
Questionner 
Résoudre 
Se documenter 
Tester 
Trouver 
……………………… 
 

Chanter 
Composer 
Colorer 
Créer 
Danser 
Décorer 
Dessiner 
Ecrire/rédiger 
Exprimer 
S’exprimer 
Illustrer 
Imaginer 
Improviser 
Inventer 
Jouer instrument 
Peindre 
Photographier 
Ressentir 
S’adapter 
Sculpter 
………………….. 

Accompagner 
Accueillir 
Animer/divertir 
Conseiller 
Consulter 
Défendre 
Dialoguer 
Echanger 
Ecouter 
Eduquer 
Enseigner 
Former 
Guider 
Informer 
Orienter 
Protéger 
Rendre service 
Sensibiliser 
Soigner 
Soutenir 
…………………. 

Argumenter 
Commander 
Conduire 
Convaincre 
Coordonner 
Décider 
Diriger 
Dynamiser 
Entraîner 
Entreprendre 
Gérer 
Influencer 
Investir 
Motiver 
Négocier 
Présenter 
Prouver 
Promouvoir 
Représenter 
Superviser 
…………………..
. 

Administrer 
Archiver 
Budgétiser 
Calculer 
Chiffrer 
Classer 
Contrôler 
Corriger 
Enregistrer 
Evaluer 
Gérer 
Inventorier 
Mesurer 
Organiser 
Planifier 
Programmer 
Ranger 
Régler du matériel 
Surveiller 
Trier 
………………………. 

Total : Total : 
 

Total : 
 

Total : 
 

Total : 
 

Total : 
 

 
Votre TOP 5 :    ……………………….       ……………………….       ……………………….       ……………………….       ………………………. 


